Corso di estetica oncologica

Lara Rovaris
Presidente Associazione
Bellezza&Benessere

Associazione
“Bellezza&Benessere”
attiva all'interno dell’U-
nione CTS presenta il
primo Corso di formazione in
Estetica Oncologica in Valtellina!
Si tratta di un‘opportunita di rea-
lizzare un'alta formazione, senza
dover sostenere i costi dei trasferi-
menti fuori provincia e senza sot-
trarre tempo prezioso alle proprie
famiglie.
Tra le molte sfide e difficolta che
un paziente oncologico si trova ad
affrontare, occupano un posto ri-
levante i cambiamenti che si veri-
ficano a livello del proprio aspetto
fisico, inevitabile conseguenza de-
gli effetti collaterali generati dalle
terapie mediche e chirurgiche.
Curare la malattia e prendersi cura
della persona sotto il profilo este-
tico e psicologico sono aspetti in-
scindibili di unazione con un solo
fine e con potenzialita ed effetti
riconosciuti da pazienti, medici e
psicologici.
Lestetica oncologica nasce proprio
dall’esigenza di sostenere le per-
sone in terapia oncologica a pren-
dersi cura della propria immagine
nonostante la malattia.
Einquest'ottica chel’Unione pro-

sulle caratteristiche

pone alle estetiste speciali del
territorio un corso di formazione
specifica in estetica oncologica
della durata di 24 ore tenuto e
certificato da OTI Oncology Es-
thetics® Italia.

11 corso ha l'obiettivo di formare

dei diversi tumori, ti fornisce le
nozioni principali sulle terapie ad
oggi disponibili per il loro tratta-
mento e che comprendono: chi-
rurgia, radioterapia, chemioterapia,
terapia ormonale, inmunoterapia.
Preziosissime sono le informazioni

personale sp o nel trat-
tamento estetico delle pazienti
oncologiche, analizza in modo
approfondito i temi legati alla ma-
lattia, alle cure oncologiche e ai

che si apprendono sul tipo di rea-
zionifisiche, motorie, psicologiche

prodotti che non contengano,
quindi, sostanze non idonee e che
possano peggiorare ulteriormente
la condizione della cute gia resa
estremamente fragile dalle tera-
pie». Inoltre, per chi si sente ed &
portato, la certificazione OTI da
la possibilita di poter far parte di
progetti di volontariato. Le Este-
tiste Certificate OTI sono a oggi,
infatti, gia presenti in 50 strutture
sul territorio N: 1
compresa Sondrio».

D: Sappi che nel tempo la

dali

ecutanee che p P
a da della terapia o del tipo

trattamenti estetici che si possono
eseguire in totale sicurezza e senza
interferire con le cure. Lobiettivo &
promuovereilbenessere ela qualita
della vita dei pazienti, alleggerire gli
effetti collaterali delle terapie, rilas-
sare lamente e il corpo. La finalita
dei trattamenti complementari ¢
prendersi cura del paziente sotto il
profilo estetico e psicologico.
Con Lara Rovaris, presidente dell'As-
B ”

di intervento effettuato. Il corso
insegna come offrire alla cliente
oncologica trattamenti inistitutoin
totale sicurezza, soprattutto attra-
versol'applicazione, fond 1

figura dell’estetista si & molto
evoluta, acquisendo nuove com-
petenze e professionalita, diven-
tando consulentetanto dibellezza
quando promotrice della salva-
guardia della salute. Quest’atti-

del buon senso, unito alla scienza,
nonché il corretto approccio alla
cliente stessa».

D: Quale prospettive offre il
corso? Dove mettere in pratica
le it

sociazione “Bell & ,
abbiamo affrontato diversi aspetti di
questaimportante iniziativa.

D: Come si svolgee cosasiimpara
durante il corso?

«Il corso di specializzazione in Ee-
stetica Oncologica di OTI Onco-
logy Training International® ha la
durata di tre giorni e prevede una
parte teorica e una parte di pratica
hands-on. I contenuti e le temati-
che affrontate sono stati elaborati
damedici specialistici in oncologia
eprofessionisti del settore estetico.
I docenti, tutti con profili altamente
qualificati, lavorano nell'ambito
dell'oncologia, della psicologia,
della chirurgia estetica e dell’este-
ticar.

D: Cosa significa avere una certi-
ficazione OTI Oncology Training
International'?

«Questo percorso formativo ti da
la possibilita di aumentare la tua

q ?
«E sempre utile poter fornire trat-
tamenti di benessere, ma quando
inun centro estetico o dibenessere
citroviamo di fronte a un/a cliente
interapia oncologica, cisipresenta
davvero I'opportunita unica di fare
la differenza nella qualita di vita di
quella persona. Con OTI Oncology
Esthetics non esiste un protocollo
specifico ma esistono importantili-
nee guida da seguire correttamente
per poter prestare un trattamento
lenitivo e di sollievo, privo di effetti
collaterali. Tra i temi che verranno
affrontati, si suggeriranno i modi
pili corretti per supportare il cliente
con le problematiche legate all'im-
magine corporea e all'autostima
che possono insorgere durante un

vita fe iva quanto puo essere
disupportonell’attivita lavorativa
quotidiana?

«Essere un’Estetista Certificata
anche in Estetica Oncologica con
il metodo OTI Oncology Training
International rappresenta un'im-
portante garanzia, anche perché in
un momento in cui I'Estetica On-
cologica non ¢ ancora normata in
Italia, il corso OTIOncology Esthe-
tics oltre a rilasciarti il diploma di

: i eollah
p 1e - in

ficazione, potra dimostrare diavere
gia le “carte in regola” per eseguire
trattamenti in sicurezza. Questo,
grazie anche agliimportanti corsi di
aggiornamento annuali, anch'essi
certificati.

La possibilita che questo specifico
percorso formativo ti da, & quella
di specializzarti per essere prepa-
rata al trattamento e poter aprirela
porta del tuo centro a un/a cliente
che incontra la malattia durante il
suo percorso di vita e proprio per
questo, potrebbe avere ancora pitt
bisogno di noi, perché in un mo-
mento di maggior fragilita».

D: Quale éil motivo principale per
cui consiglieresti ad una tua col-
legalafrequenzaal corso OTI On-
cology Training International'?
«Consiglierei a una mia collega la
formazione in Estetica Oncol

con OTI Oncology Training Inter-
national” in quanto ¢ un corso di
alta formazione, senza il quale non
avresti le conoscenze necessarie
che ti permetteranno di offrire i
servizi estetici anche alle persone
in terapia oncologica che, come
purtroppo ci indicano le pili re-
centi statistiche, continueranno
ad essere in aumento anche nei
i anni».

ar
con il CDI Centro Diagnostico Ita-
liano eil patrocinio del Comitato di
Milano del'ANDOS (Associazione
Italiana Donne Operate al Seno) - ti
permette di accedere a un Badge
digitale di riconoscimento Interna-
zionale. Tale Certificazione si avvale
dellatecnologia blockchain fornita
da LutinX, e viene rilasciata in col-
laborazione con Boston Group,
azienda leader nonché ente rico-
nosciuto da Regione Lombardia
nell'ambito della formazione azien-

di terapia logica. Si

dale e profé Questo farasi

p 8t
spieghera, inoltre, come imparare
a leggere I'INCI per scegliere e
r: dare prodotti ici

che nel momento in cui I'Estetica
Oncologica andra incontro a una
vera normativa, chi ha precedente-

adeguati al particolare

to tipo di certi-

P

licorso estetica

oncologica in sintesi

* Si svolgera a Sondrio nel 2025
a fronte del raggiungimento di
un numero minimo di 15 par-
tecipanti.

* Costo: 1.100 euro + lva.

* Durata: 24 ore

« Al termine del superamento del
corso, le estetiste otterranno la
‘Certificazione internazionale
orr

 Per maggiori informazioni e per
segnalare il proprio interesse &
possibile rivolgersi in Unione (tel.
0342-533311; gloria.tognolina@
unione.sondrio.it)



